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A teoria do PEl estd baseada no paradigma de que todo individuo pode
melhorar o seu desempenho cognitivo tornando-se mais eficiente e
integrado no ambiente em que interage.

O PElI é um método de intervencdao multidimensional que compreende
fundamentacao tedrica, repertério rico de instrumentos praticos e um
conjunto de ferramentas analitico-didaticas que sao focalizados através da
interacao mediada -0 aprendiz, o estimulo e o mediador, com o objetivo de
aumentar a eficiéncia do processo de aprendizagem.

O PEIl foi elaborado para permitir a mediacao. Sua metodologia pode
iluminar e contemplar as estratégias da aprendizagem da maior parte dos
educadores. Provocam-se a representacao mental e o pensamento
divergente; possibilita-se encontrar outros enfoques e solu¢des. O principal
objetivo do PEI é promover a modificabilidade cognitiva e a adaptabilidade
social do individuo de forma a aumentar sua capacidade, de ajuda-lo a
beneficiar-se da exposicao direta aos estimulos do ambiente e das
experiéncias de vida.

A modificabilidade é uma caracteristica de todo ser humano que lhe permite
mudar nesta ou naquela direcao, buscando o curso de seu desenvolvimento
a partir de sua prépria decisao, de forma consciente e efetiva. Para que isto
ocorra, ha necessidade de desenvolver suas estruturas mentais. Muitas
vezes algumas estruturas mentais podem manifestar-se de forma rigida,
evidenciando a necessidade de uma intervencao que auxilie o individuo na
busca de maior flexibilidade. Embora a manifestacao dessas estruturas
concorra para um comportamento muitas vezes rigido e inflexivel por parte
dos individuos que a manifestam, ndao deve ser entendida como uma
caracteristica geral no conjunto de sua personalidade, mas sim, como
funcao cognitiva que pode e deve ser melhorada.

A identificacao das funcdes cognitivas deficientes, o grau de sua
modificabilidade e a mediacdo necessdria para modificd-las sao de suma
importancia para o processo da aprendizagem futura.



As funcdes cognitivas s6 podem ser entendidas no interior de um contexto
cultural. Muitas vezes o que é considerado prioritario em uma cultura nao o
€ em outras em funcao de sua organizagao, valores, necessidades e objetivo
estabelecido.

A compreensao do conceito de funcdes cognitivas é importante por duas
razdes: primeiramente porque possibilita entender e diagnosticar as causas
do baixo desempenho manifestado pelo sujeito. Em segundo lugar, porque
no meio da mediacao do PEI pode-se corrigir e desenvolver novamente as
funcdes que se apresentam de forma deficiente.

Nesse conjunto podem ocorrer, ainda, elementos motivacionais afetivos
gue, afetando negativamente as atitudes dos individuos, interferem no
funcionamento de tarefas cognitivas, como as solicitadas na escola ou em
situacdes de vida real.

Com base no que foi discutido anteriormente, pode-se afirmar que as
funcdes cognitivas deficientes sao concebidas como sendo o produto de
caréncia ou insuficiéncia de experiéncia de aprendizagem mediada e, desta
forma, responsaveis pela manifestacdo prejudicada, ou “deficiente” do
sujeito. As funcdes cognitivas deficientes podem estar presentes em uma
das seguintes fases do ato mental.

A- Fase de entrada ou apropriacao
B- Fase de elaboracao
C- Fase de saida ou representacao

Por causa da sua base tedrica, da diversidade do material, e de sua
natureza instrumental, o PEl é aplicado a uma significante parcela de
diferentes populacoes: privados culturalmente, individuos com dificuldades
de aprendizagem, superdotados, pacientes com danos cerebrais e
psiquiatricos, na educacao de adultos, no treinamento de professores e com
0s pais de criancas em risco. Os materiais do PEI podem ser usados em
programas de educacao especial assim como na educacao regular.

O PEI é constituido por 14 instrumentos que sao caracterizados pela sua
estrutura construtiva, sua natureza instrumental e pelo fato de serem livres
de conteldo. Cada um deles focaliza uma ou duas operacdes mentais
centrais, como comparacao, orientacao espacial, analise, categorizacao,
pensamento inferencial, e também nos pré-requisitos cognitivos subjacentes
a cada uma delas. As tarefas sao de natureza mais ou menos abstrata e o
mediado nao necessita ter um alto nivel ou conhecimento prévio do
conteudo para realizé-las. Os instrumentos ajudam os mediados a
desenvolverem estratégias e habitos de trabalho, os quais sao aplicados
para resolver situacdes-problema e generalizar regras e principios que
podem ser transferidos a um grande numero de contextos escolares, bem
como extracurriculares. Para criar insight e pensamento reflexivo, os
mediados sao encorajados pelo mediador do PEl a dar exemplos nos quais



as estratégias e principios recentemente adquiridos sao aplicados em
situacdes reais de vida.

A proposta psicopedagdgica do PEI, um método clinico que lembra o método
socratico, ajuda o psicopedagogo no levantamento de possiveis razdes para
as dificuldades. Ela ajuda tanto o aprendiz quanto o profissional, no sentido
de propor uma (re) avaliacdo continua, com levantamento de hipdteses a
respeito do processo de ensino-aprendizagem e da relacao entre o mediador
e seu aprendiz. Tanto um quanto o outro vive uma situacao de
aprendizagem sob a 6tica do questionamento e da reflexao.

Diferentes tipos de lesbes e déficits cognitivos influenciam o
comportamento humano. O PEl ajuda a trata-los utilizando técnicas de
estimulacao que proporcionam melhor qualidade de vida aos pacientes e
familiares, otimizando o aproveitamento das funcdes, total ou parcialmente,
preservadas pelo individuo por meio de estratégias compensatorias,
aquisicao de novas habilidades, etc.

Todo ser humano é capaz de modificar suas estruturas mentais de forma
consciente e efetiva. Partindo desse pressuposto, a teoria foi elaborada e
direcionada para o desenvolvimento do potencial de cada individuo, a fim
de que se modifique cognitiva e afetivamente.
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