Atividades de Intervencao Psicopedagogica Relativas aos
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Atividades de Intervencao

As atividades abaixo relacionadas sdo somente algumas dentre muitas outras
sugestdes. As mesmas podem ser adaptadas a idade e as condi¢Ges psicomotoras da crianca
com a qual desejemos interagir assim como um mesmo exercicio atitudinal pode servir a

diferentes aspectos.

ASPECTOS ATITUDES EDUCACIONAIS

¢ Brincar de carrinho de mao;

* Desenhar-se em tamanho natural no
papel e depois contornar-se por cima
do desenhado para posterior
comparacao.

Esquema corporal

* Percorrer espacos demarcados no
chdo com linhas, ora com um pé, ora
com o outro;

Lateralidade cruzada, Sinistro » Cruzar instrucdes: mao direita na

orelha esquerda, calcanhar esquerdo

no joelho direito.

Lateralidade, Lateralidade mal definida,

contrariado

* Organizar o calendario da escola:
contar o que ja fez ontem, hoje e o
que pretende fazer amanha;

* Compor sua arvore genealdgica;

e Marchar, andar, e rolar bolas com
diferentes velocidades.

Orientacao temporal

* Danga das cadeiras;

Ritmo e Produzir sons com o corpo.
Percepcao visual e coordenacao viso * Pintar com os dedos dos pés;
motora * Jogo de pega-varetas;

» Fazer n6 simples;




Fazer laco;
Dobraduras.

Analise e sintese

Exercicios, envolvendo diferentes
padroes verbais e nao-verbais para
desenvolver as habilidades de
processamento auditivo.

Perseveracdo (comprometimento

neuroldgico)

Pré-escrita: utiliza-se massa para
modelar, corda, papel, objetos
pequenos, balas, entre outras. O
objetivo é desenvolver destreza
manual e independéncia dos dedos.
Discriminagdo auditiva: saber escutar,
prestar atencao e diferenciar sons.
Exemplos: reconhecer papel
amarrotado, rasgado, cortado, sons
graves e agudos, notas musicais e
ritmo;

Discriminagdo visual: discriminar
formas com palitos e desenhos, nocao
do espaco grafico da esquerda para a
direita e de cima para baixo. A
atencao e a memoria visual sdo
ativadas com reconhecimento de
formas, e nocdes de orientacdo
espacial simples e complexa.

Orientacao espacial, Orientacao de
posicao no espaco, Orientacdo das relacoes

espaciais

Andar livremente parando a um sinal
determinado;

Pular corda de acordo com o seu
proprio ritmo e, em dupla, de acordo
com o ritmo do outro.

Criangas sentadas em circulo, uma
delas sai da sala, as outras mudam de
lugar e a crianca que saiu deve
reconhecer quem mudou e para onde

Hiperatividade

Encher bolas de gas;

Desenhos soprados com canudinho de
refresco e nanquim

Equilibrar bolinha de isopor no topo
de um canudinho de refresco

Discriminacao visual, Mem@éria visual

seqiiencial, Teoria visual, Figura fundo

Jogos de caca palavras, de
adivinhacdo, da memoria;

Dominé de cores, de quantidade, de
figuras geomeétricas, de textura, de
numerais em relevo, tematico;

Quebra cabeca de cubos, imantado
etc.




Caixa de estimulos (bolsa com
compartimentos em cores diferentes e
diferentes fechaduras);

Jogo de adivinhagao;

Vestir bonecos.

Constancia de percepc¢ao

Solicitar que o aluno realize
determinada constru¢do a partir de
barras em forma de  prismas
quadrangulares, feitas de madeira, com
cores padronizadas estimulando-o a
usar conceitos matematicos.

Memoria auditiva, Percepcao auditiva,

Memorizacdo automatica seqiiencial

Jogos e exercicios de computador com
perguntas e respostas escritas, imagens,
perguntas e respostas em audio;

Danga das cadeiras;

Produzir sons com o proprio corpo.

Percepcao tatil

Jogos que déem oportunidades de
trabalhar com nogoes de quente ou frio;
duro ou macio; pesado ou leve, seco ou
molhado etc.

Percepcao olfativa gustativa

Atividades que envolvam vocabulario:
cheiroso, fedido, perfumado, bom e
ruim;

Identificacdo de aromas diferentes;
Reconhecimento do perfumes das
coisas que nos rodeiam

Coordenacdo motora

Andar com uma bola entre as pernas,
saltar de diferentes formas: com um pé
s0, com os dois pés, por cima de
objetos etc.
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